
مبادرة 



ابنتـــك تعيش معك أبرز مرحلة 
في تاريـــخ حياتها؛ ســـتتذكر كل 
شـــيء، كلماتـــــــك، إحســـــــــانك، 
وأوقاتك  عناقــــــك،  لمساتـــــك، 

معها.. فلا تبخلي عليها.



حددي يومًا للتطبيق.

الاحتواء عملية مستمرة، 
فلا تتوقعي النتائج من اليوم 

الأول.

لا تنسي تدوين الملاحظات 
بعد كل تطبيق.

يمكنك العودة لمكتبة الموقع 
دائمًا لأخذ المزيد من الترشيحات 

عن الاحتواء التربوي.

مبادرة 

  نصائـــــــــــح إرشاديــــــــــــــة:



مبادرة 

أن تتعرف المربية على الاحتواء وأهميته.

أن تكتســب المربيــة مهــارة الاحتــواء مــن خــلال الجــانب 
العملي، والتطبيقي.

خلق جسر تواصل بين المربية والفتاة.

اكتشــاف كل طــرف لشــخصية الآخــر، وأفضــل أســاليب 
التواصل معه.

أمهات الفتيات من سن ١٢-٢٠.

شهر.

على المربية قراءة ملف الاحتواء التربوي

هدف المبادرة:

الفئة المستهدفة:

مدة المبادرة:

قبل البدء بتطبيق المبادرة: !



الأسبوع الأول

نزهـــــــــة لطيفـــــة

أن تتشـــارك المربيـــة مـــع الفتـــاة فـــي أحـــد الأنشـــطة 
التالية:

جلسة منزلية خاصة مع كوب قهوة وحلوى.

الخروج إلى مقهى نسائي.

الخروج للمشي سوياً.

أثناء النشاط، يجب على المربية:

أن تســتمع للفتــاة وتفتــح لهــا مجــالاً لمشــاركة أفكارهــا 
وما تشعر به.

حياتهــا،  ومجريــات  أخبارهــا،  عــن  ســؤالها  تحــاول  أن 
بشرط أن تستمع دون نقد.

الفتــرة  فــي  الفتــاة  بــه  قامــت  إيجابيــاً  شــيئاً  تذكــر  أن 
الأخيرة، أو تطوراً في شخصيتها، وتثني عليها به.

أن تفتــح المجــال لتســمع مــن الفتــاة شــيئاً يزعجهــا، أو 
تتمنى أن يتغير في الأسلوب التربوي عند المربية.
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الأسبوع الثاني

صناعــــة الذكريــــات

أن تتشـــارك المربيـــة مـــع الفتـــاة فـــي أحد النشـــاطات 
المقترحة:

تجربة صلصال الفوم، لتزيين المرآة به.

تجربة الرسم على قاعدة خشبية.

تحدي إعداد حلوى.

تجربة الرسم على التيشيرتات.

التوجيهات أثناء النشاط:

يجـــب علـــى المربيـــة تخصيص وقـــت للنشـــاط، وعدم 
الانشغال بأي شيء آخر.

العوائـــق  مـــع  الفتـــاة  تعامـــل  ملاحظـــة  محاولـــة 
والمشكلات؛ مثل: العجلة، الاستسلام، أو الملل.

مشـــاركة المربيـــة بذكرياتهـــا، وتفضيلاتهـــا مـــن جهة 
الهوايات، والأنشـــطة الأخرى؛ لخلق جسر تواصل مع 

الفتاة.
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تتشـــارك المربيـــة مـــع الفتاة فـــي اختبار الشـــخصيات 
MBTI؛

ليتعـــرف كل طـــرف علـــى شـــخصية الآخـــر بشـــكل أعمق، 
خاصة الســـمات التي قد تســـبب الخلاف؛ مثـــل: المرونة، 

والحزم، والتعامل الحسي، أو الحدسي.

ملاحظة:

لا يهـــدف هذا النشـــاط إلـــى الاعتماد الكامل علـــى النتائج 
الســـمات  لتشـــارك  بـــاب  فتـــح  إلـــى  يهـــدف  مـــا  بقـــدر 
الشـــخصية، وتقبـــل كل طـــرف للآخـــر، ومحاولـــة تقصيـــر 

المسافة بينهما.

الأسبوع الثالث

اكتشاف الشخصيات

MBTI اختبار
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الأسبوع الرابع

عقـــــد الاتفــــــاق

هدف المبادرة:

اســـتخدام أســـلوب لطيـــف ومســـلي بـــدلاً مـــن الأمر 
المباشر الذي يشعر الفتاة بالضغط ويجعلها تتهرب 

من التنفيذ.

فتح المجال للتعاون بين الأم والفتاة.

إعطـــاء الفتاة أيضـــاً فرصـــة لتعبّر عمّا قـــد يزعجها أو 
ترغب به، مما يشعرها بالنضج والمسؤولية.

بند التعـــاون:

يتـــم تحديد مهمة يتعـــاون فيها الطرفـــان، ويتم توثيقها 
في الاتفاقية.

بند الاحترام:

يتـــم الاتفاق علـــى أمر يحترمـــه كل طرف عنـــد الآخر؛ مثل: 
احتـــرام الخصوصيـــة، الوقـــت الخـــاص، أو رغبـــة معينـــة، 

وتجنب التصرفات التي تسبب الانزعاج.

بند التعهـــــد:

يتعهـــد كل طـــرف بمســـاندة الآخـــر فـــي أزماتـــه وتقديـــم 
النصح والمعونة عند الحاجة.



نموذج اتفاقية

هدف المبادرة:

اســـتخدام أســـلوب لطيـــف ومســـلي بـــدلاً مـــن الأمر 
المباشر الذي يشعر الفتاة بالضغط ويجعلها تتهرب 

من التنفيذ.

فتح المجال للتعاون بين الأم والفتاة.

إعطـــاء الفتاة أيضـــاً فرصـــة لتعبّر عمّا قـــد يزعجها أو 
ترغب به، مما يشعرها بالنضج والمسؤولية.

بند التعـــاون:

يتـــم تحديد مهمة يتعـــاون فيها الطرفـــان، ويتم توثيقها 
في الاتفاقية.

بند الاحترام:

يتـــم الاتفاق علـــى أمر يحترمـــه كل طرف عنـــد الآخر؛ مثل: 
احتـــرام الخصوصيـــة، الوقـــت الخـــاص، أو رغبـــة معينـــة، 

وتجنب التصرفات التي تسبب الانزعاج.

بند التعهـــــد:

يتعهـــد كل طـــرف بمســـاندة الآخـــر فـــي أزماتـــه وتقديـــم 
النصح والمعونة عند الحاجة.

نموذج اتفاقية الحقوق المشتركة

أنه بعون الله تم الاتفاق في التاريخ الموضح أدناه بين كل من:
الطرف الأول:  الأم 

والطرف الثاني: الفتاة 

وتراضــى الطرفــان بعــد أن أقــرا بأهليتهمــا المعتبــرة شــرعاً ونظامــاً للتعاقــد 
على ما يلي:

بند التعاون:
أن يتعــاون الطــرف الأول مــع الطــرف الثانــي فيمــا يلــي: الذهــاب فــي نزهــة 

خاصة كل أسبوع.
    

وأن يتعــاون الطــرف الثانــي مــع الطــرف الأول فيمــا يلــي: أن تلتــزم بإقامــة 
صلاتها على وقتها بنفسها دون طلب الطرف الأول.

بند الاحترام:
أن يحتــرم الطــرف الأول رغبــة الطــرف الثانــي فيمــا يلــي: اختيــار ملابســها كــما 

تشاء وفق الضوابط الشرعية.
    

أن يحتــرم الطــرف الثانــي رغبــة الطــرف الأول فيمــا يلــي: عــدم رفــع الصــوت أثنــاء 
النقاش أو تركه عند الغضب والذهاب إلى الغرفة.

بند التعهد:
و يتعهــد كلا الطرفــان بمســاندة الآخــر فــي أزماتــه وتقديــم النصــح والمعــونة 

عند الحاجة.

أخيــراً يلتــزم كلا الطرفيــن ببنــود العقــد الموضحــة أعــلاه خــلال الفتــرة الزمنــية  
شهر.

وفــي حــال إخــلال أحــد الطرفيــن بالعقــد أو الرغبــة فــي فســخه فيتوجــب عليــه 
أداء البند الجزائي التالي: غرامة ٥٠٠ ريال للطرف الآخر.

والله الموفق والمعين.

توقيع الطرفين:
الطرف الأول: ________________                       الطرف الثاني: ________________
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